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(Westchester, New York) - La senadora del estado de Nueva York, Shelley B.
Mayer, otorgd a cuatro negocios locales el premio Empire del Estado de Nueva York.

El premio Empire del Estado de Nueva York honra y destaca a las pequeias
empresas y organizaciones sin fines de lucro que tienen un impacto positivo en sus
comunidades. El Distrito 37 del Senado del Estado de Nueva York alberga muchas
pequefias empresas y organizaciones sin fines de lucro que mejoran la calidad de
vida y ayudan a construir vida civica y conexiones en la comunidad al brindar
alimentos, cultura, espacios para reunirse o ayudar directamente a otros
necesitados.


https://www.nysenate.gov/issues/empire-awards

La senadora del estado de Nueva York Shelley B. Mayer dijo, “Estoy
orgullosa de que Westchester sea el hogar de tantas empresas y organizaciones que
son firmes en su dedicacion a sus comunidades. Cada empresa u organizacion que
he tenido el placer de honrar ha ayudado a acercar a nuestra comunidad de
maneras extraordinarias. Ofrecen diversos servicios, pero comparten un espiritu de
unidad y positividad que se puede sentir en todos los municipios que conforman
nuestro Distrito. Agradezco a cada uno por su generosidad y compromiso con su
comunidad.”

The Blue Heart Forever Project (BHFP) fue establecido en 2017 por Lynda
Hernandez DeGomez, quien vio la extrema necesidad de un sistema de apoyo para
las familias latinas de nifios con autismo en educacién especial en el pueblo de Port
Chester. Lynda organizd y reunié a familias para apoyarse y abogar unos a otros.
Ademas de ofrecer grupos de apoyo, BHFP mantiene una lista de recursos
comunitarios, aboga en eventos comunitarios y recomienda programas para nifnos
segun las necesidades de apoyo especificas de cada nifio. BHFP ha tenido un
impacto profundo y positivo en muchas familias latinas a medida que continda
creciendo como organizacion.

Lynda Hernandez DeGomez, Founder of the Blue Heart Forever Project,
dijo, “Somos un grupo de apoyo de educacidn especial para familias hispanas en
Port Chester. Agradecemos este reconocimiento de la Senadora Shelley Mayer
porgue nos motiva a seguir apoyando y educando a la comunidad hispana. También
agradecemos a todas las organizaciones que nos apoyan en diferentes areas para el
progreso del grupo y en especial el de nuestros nifos.”

Laughing Horse Coffee & Tea Co. es una cafeteria en Harrison, Nueva York,
donde personas de todas las edades pueden reunirse y sentir un sentido de
comunidad. Todo el café de Laughing Horse se obtiene de forma ética, sus
productos lacteos provienen de lecherias del estado de Nueva York y sus productos
horneados y delicias provienen de panaderias locales. Es el tipo de lugar donde la
persona detras del mostrador lo reconocera y conocera su “habitual”. Laughing
Horse también ofrece un espacio calido y alegre donde los miembros de la
comunidad pueden trabajar, relajarse, ver musicos y animadores locales o participar
en noches de micréfono abierto. Laughing Horse fue nominado por ser nuevo,
amigable y un espacio muy necesario para la asamblea de la comunidad de
Harrison.



Mike y Ali Nazzaro, propietarios de Laughing Horse Coffee & Tea Co. dijo,
“i{Es un honor para Laughing Horse Coffee and Tea recibir el Premio Empire 2023
del Senado del estado de Nueva York! Nos encanta lo que la senadora Shelley Mayer
ha hecho por la comunidad y ser reconocido por ella es maravilloso. Nos encanta
servir al drea de Westchester y ser parte de este increible y vibrante vecindario para
vivir.”

The Kitchen Table es un restaurante de la granja a la mesa en Pound Ridge,
Nueva York, que se ha convertido en una pieza central de la comunidad no solo por
su excelente comida y bebida, sino también por su atmdsfera acogedora y su
fomento de la inclusién. The Kitchen Table organiza regularmente noches de trivia,
presenta animadores y artistas locales y es un lugar donde los funcionarios electos
locales pueden discutir temas con sus electores. The Kitchen Table también sirve
como centro de organizacién donde multiples organizaciones benéficas emergentes
han organizado eventos cuyas ganancias se han destinado a organizaciones dentro
de la comunidad. The Kitchen Table fue nominada por la variedad de servicios que
ha brindado a la comunidad de Pound Ridge y por su continua devocién a promover
la diversidad y la equidad.

Daphne Everett, propietaria de The Kitchen Table, dijo, "El préximo abril The
Kitchen Table celebrard nuestro décimo afio en el negocio en Pound Ridge. Cuando
abrimos queriamos crear un lugar donde la gente del municipio pudiera reunirse,
hablar y conocerse para construir una comunidad. Estamos muy agradecidos por el
continuo apoyo que hemos recibido de los residentes locales y esperamos haber
hecho la vida en Pound Ridge un poco mejor. Somos muy afortunados de vivir en un
lugar increible y estamos encantados de ser participantes en la vida de nuestro
municipio. Nos sentimos muy honrados de recibir el Premio Empire de la Senadora
Shelley Mayer y saber que nuestros esfuerzos para construir una comunidad han
tenido un impacto. jEsperamos con ansias los préximos 10 afos! Gracias Senadora
Mayer!!it"

Prana Prenatal Yoga ofrece apoyo, orientacién y un sentido de comunidad para
mujeres que atraviesan el embarazo, el parto y la nueva maternidad. Prana Prenatal
Yoga, que ofrece clases y talleres prenatales y posnatales, fue nominado por su
importante trabajo en Westchester y mas alla, por brindar recursos de salud fisica y
mental a todas las personas y por apoyar a las mujeres durante su embarazo, parto
y experiencias de crianza.



Marissa Goulbourne, Prana Prenatal Yoga, dijo, “Estamos muy agradecidos de
ser un recurso valioso y confiable para las familias nuevas y futuras en Westchester.
Fue realmente una leccién de humildad que la Senadora Mayer compartiera con
nosotros citas directas que recibié de varios miembros de la comunidad, expresando
el impacto positivo que Prana ha tenido en sus vidas. Esperamos crecer a través de
colaboraciones con organizaciones como NYMilk Bank para continuar sirviendo a la
comunidad perinatal de Westchester.”



