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Proveedora de servicios de Salud Holística en Wheatley Heights es reconocida por sus

contribuciones comunitarias

Pie de Foto: Senadora Mónica R. Martínez (izquierda) entrega el Premio Empire del Estado de Nueva York a Cheryl

Mchunguzi (derecha), propietaria del Centro de Bienestar Metamorphosis el día 31 de julio de 2024.

La senadora estatal Mónica R. Martínez entregó el pasado 31 de julio el Premio Empire del

Senado del estado de Nueva York a la propietaria de Metamorphosis Wellness Center, Cheryl

https://www.nysenate.gov/senators/monica-r-martinez
https://www.nysenate.gov/issues/new-york-state-senates-empire-award
https://www.nysenate.gov/issues/small-business-recognition
https://www.nysenate.gov/issues/mwbe-certified-business
https://www.nysenate.gov/issues/mwbe-certified-business
https://www.nysenate.gov/issues/wheatley-heights


Mchunguzi. Una trabajadora social autorizada y una entrenadora certificada por Orange

Theory para brindar servicios de psicoterapia y de bienestar, ya sea de manera personal o

familiar.

El centro de bienestar en Wheatley Heights fue elegido por su compromiso de mejorar la

prestación de servicios de salud integral tanto a nivel individual como comunitario. Desde su

apertura el pasado mes de junio, Metamorphosis Wellness Center, es un negocio certificado

propiedad de minorías y se ha convertido en un importante recurso de salud física y mental

para la comunidad.

“Metamorphosis Wellness Center es un ejemplo del papel transformador que tienen las

empresas locales en nuestras comunidades”, dijo la senadora Martínez, quien además agregó

que: “A través de su enfoque holístico hacia la salud física y mental, el centro ha guiado a

muchos de los residentes del Cuarto Distrito Senatorial hacia un mayor bienestar y

crecimiento personal.  Tanto Cheryl como los profesionales del centro ayudan a que los

visitantes den lo mejor de sí mismos, ejemplificando el profundo cambio positivo que los

pequeños negocios pueden traer a sus vidas”.

El Premio Empire del Senado del Estado de Nueva York se otorga a pequeñas empresas a

nivel local que ejemplifican la dedicación no sólo a sus clientes y empleados sino también

hacia sus comunidades y a lo largo del Estado. El premio destaca su contribución a la mejora

y crecimiento de las comunidades.

De acuerdo con Mchunguzi, “el Centro de Bienestar fue diseñado para cerrar la brecha entre

la mente, el cuerpo y el espíritu de una persona. Pasamos mucho tiempo tratando de navegar

y dominar el mundo exterior, sin darnos cuenta de la importancia de centrarnos y

conectarnos con la energía divina interior. Tomar una sesión de yoga, meditación o reiki en el

Metamorphosis Wellness Center puede ayudar a equilibrar y restablecer todo tu ser”.



El Centro de Bienestar Metamorphosis está localizado en la 26 Colonial Springs Road,

Wheatley Heights. Para más información visite: https://metamorphosispc.com/the-wellness-

center/.
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