
You CANNOT get Ebola through the air 
or just by being near someone who has Ebola.  

Alert the doctor’s office or emergency room
about your symptoms before going. 

Tell your doctor if you had direct contact
with a person who might have had Ebola.  

Hospital staff WILL NOT ask you about immigration status. 
You WILL BE SEEN regardless of ability to pay.  

Ebola is a severe, often fatal disease caused by a virus.
A large outbreak is now occurring in West Africa.   

Touching a person who is sick with Ebola.

Touching a person who died from Ebola.

Touching body fluids (blood, vomit, urine, feces, sweat)  or 
objects soiled with the body fluids of a person sick with Ebola.  

You can only get ebola from having 
direct contact with another sick person by:  

If you visited a country affected by the outbreak, 
and develop a fever within 21 days,
seek medical care right away.       

Symptoms: FEVER, HEADACHE, WEAKNESS, VOMITING, DIARRHEA, STOMACH PAIN 

EBOLA: AM I AT RISK?
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Notifique al consultorio del médico o a la sala de emergencias acerca 
de sus síntomas antes de acudir a ellos.

Informe a su médico si ha tenido contacto directo con una persona 
que podría haber tenido Ébola.

El personal del hospital NO le preguntará acerca de su situación migratoria.  
Lo ATENDERÁN independientemente de su capacidad para pagar.

PARA MÁS INFORMACIÓN, LLAME AL 311

El Ébola es una enfermedad grave, usualmente mortal, causada por 
un virus. Actualmente, hay un gran brote en África Occidental.

Tocar a una persona enferma con el virus del Ébola.

Tocar a una persona que haya muerto a causa del Ébola.

Tocar fluidos corporales (sangre, vómito, orina, heces, sudor) 
u objetos manchados con los fluidos corporales de una persona 
enferma con el virus del Ébola.

USTED SOLO PUEDE CONTRAER EL VIRUS DEL ÉBOLA SI TIENE 
CONTACTO DIRECTO CON OTRA PERSONA ENFERMA AL:

SI VISITÓ UN PAÍS AFECTADO POR EL BROTE, Y PRESENTA FIEBRE EN 
UN PLAZO DE 21 DÍAS, SOLICITE ATENCIÓN MÉDICA DE INMEDIATO.

SÍNTOMAS:  FIEBRE, DOLOR DE CABEZA, DEBILIDAD, VÓMITO, DIARREA, DOLOR DE ESTÓMAGO 

ÉBOLA: ¿ESTOY EN RIESGO?

NO PUEDE contraer el virus del Ébola a través del aire o 
solo al estar cerca de alguien que tiene el virus.


