
SOPA DE LETRAS 
¡Las garrapatas se esconden afuera y en esta sopa de letras se 

esconden palabras! Encuentra las palabras en la lista.

PALABRAS PARA ENCONTRAR:
CANSANCIO • VEGETACIÓN • DOLOR • VEREDA • ERUPCIÓN • PICADA
FIEBRE • PINZAS • GARRAPATA • PREVENCIÓN • LYME • REPELENTE
MANGAS LARGAS • MASCOTAS • MEDIAS • PANTALONES • PICADA

GARRAPATAS Y ENFERMEDAD DE LYME:

PREVENCIÓN

¿CÓMO PUEDO REMOVER
UNA GARRAPATA?

¿QUIERES REALIZARLE UNA PRUEBA A UNA GARRAPATA?
¡ENVÍALA AL LABORATORIO THANGAMANI EN SUNY UPSTATE MEDICAL UNIVERSITY!

TICK ID #

•	 La manera correcta de remover una garrapata es 		
	 hacerlo de manera segura. Pide ayuda.

•	 No la quemes, ni la asfixies, ni la frotes.

•	 Usa unas pinzas de punta fina o una herramienta 		
	 para remover garrapatas.

•	 Agarra la base de la cabeza, lo más cercano a la piel 	
	 como sea posible.

•	 Hala con delicadeza hasta que la garrapata completa 	
	 se desprenda (no la aplastes).

•	 Usa alcohol isopropílico o agua y jabón para limpiar 	
	 la picadura.

Escanea este código QR, o vista thangamani-lab.com/tick-submission y 
completa el Formulario de Presentación de Garrapata

¡Recuerda! Cada garrapata que envíes tiene su propio Número de 
Identificación de Garrapata (Tick ID). Escríbelo en el espacio provisto, 
recorta el volante y envíalo con tu garrapata. Sigue cuidadosamente las 
instrucciones para el empaque y envío.


